
E X AMEN MÉDICO OCUPACIONAL
I N S T R U C T I V O  P A R A  P A C I E N T E S

¡La evaluación dura aproximadamente 3 horas!
*  Las evaluaciones pueden variar de acuerdo al tipo de labor que realizas y a lo solicitado por tu empleador.

TRIAJE
Evaluaremos tu peso, talla, presión arterial, pulso entre otros.

OFTALMOLOGÍA
Trae tus lentes en caso los uses. Si usas lentes

de contacto, procura retirártelos antes de venir.
no olvides traer tu estuche.

LABORATORIO
Informe al personal si: 1) te encuentras con tu periodo 
menstrual, 2) presentas fragilidad capilar (sangras o te 

salen moretones fácilmente). Si te van a realizar 
pruebas de HCG (prueba de embarazo), toxicológicas o 
HIV, es necesario firmar un consentimiento informado.

ESPIROMETRÍA
Durante esta prueba se te pedirá que soples intensamente
en un dispositivo especial. Responde con sinceridad el
cuestionario e indica si estas embarazada o has sido

operado en los últimos meses.

EVALUACIÓN MÉDICA
Es probable que el médico evaluador te solicite que te 

desvistas y te pongas una bata. Si deseas puedes solicitar
la evaluación médica acompañado de una enfermera.

Cuentale con sinceridad al medico todos los antecedentes
o enfermedades que tengas o hayas tenido.

RADIOLOGÍA

ELECTROCARDIOGRAMA
Indica antes de realizas el examen si tienes prótesis 
dental. Para realizar esta prueba, te solicitarán que 

estés con el dorso descubierto. Evita venir con muchas
joyas o accesorios.

PSICOLOGÍA
Se te realizarán pruebas psicológicas escritas

para lo cual si utilizas lentes, es importante que
los traigas a la evaluación. Además se realizará

una entrevista personal.

AUDIOMETRÍA
Durante esta prueba evaluaremos como está tu audición.

Evita utilizar audífonos12 horas antes de la evaluación.
Y avisar si has estado en una ciudad de altura o

expuesto a sonidos intensos (como un concierto)
las ultimas 24 horas

ODONTOLOGÍA
Indica antes de iniciar el examen si cuentas

con prótesis dental.

El horario de atención es de L-V 7 – 11am y Sábados de 7 – 10.30am. La atención es por orden de llegada. 
Debes traer tu DNI. (Horarios distintos pueden ser coordinados directamente con tu empresa) 
Acude al establecimiento aseado y lo más cómodo posible (zapatillas o zapatos bajos) evitando en lo 
posible el uso de tacones, botas, etc. 
Debes encontrarte en ayunas (no consumas ningún alimento desde 8 horas antes de tu llegada al local de SISP).
No consumas alimentos ricos en grasas (frituras, por ejemplo) ni alcohol un día antes.
Apaga tu celular o colócalo en vibrador para evitar interrupciones al momento del examen. 
Si no sabes leer o escribir por favor acércate al área de Admisión para brindarte otro formato de 
evaluación. Si no comprendes alguna indicación o instrucción, ¡consúltanos!

Recomendaciones que debes considerar:

Para tu empleador es 
importante saber que los
miembros de su equipo
se encuentren saludables,
y que desde un aspecto médico,
los trabajadores y postulantes 
pueden desempeñarse en 
su trabajo, y que las 
actividades que vienen 
realizando no afectan su 
salud.

¿Por qué
me evalúan?

¿Qué exámenes me realizarán?*

No se realiza en menores gestantes. Si sospechas que
estás embarazada avisa al personal antes de ingresar

al ambiente de Rayos X. Si presentas o has presentado
alguna enfermedad oncológica (cáncer), también avísanos.
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SERVICIOS INTEGRALES DE SALUD PREVENTIVA

Av. José Faustino Sánchez Carrión N° 417 (Ex-Pershing)
San Isidro (Centro Empresarial Pershing)

+51 676-4382 admision@sisp.com.pe www.sisp.com.pe

HACIA EL CALLAO

HACIA MIRAFLORES


